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Fortbildung Übungsleiter/innen C Breitensport    
  

Informationen zur Fortbildung ÜL C (1. Lizenzstufe)   
  
Zu unseren Fortbildungen laden wir 
ÜL mit und ohne Lizenz, Trainerin-
nen und Trainer sowie Interessierte 
herzlich ein. Neue Erkenntnisse, 
Entwicklungen und Trends erfordern 
eine kontinuierliche Weiterbildung. 
Fortbildungen dienen der Verlänge-
rung der Lizenz und bieten interes-
sante Themen. 
 
Lizenzverlängerung ÜL C 
Zur Verlängerung der ÜL C-Lizenz 
müssen innerhalb von vier Jahren 
Fortbildungen mit mindestens 15 LE 
nachgewiesen werden. Danach er-
höht sich der Fortbildungsumfang. 
Ohne Fortbildungsnachweis wird die 
Lizenz ungültig. 
Zum Eintragen der Verlängerung 
wird die Lizenz (Original) mit den 
entsprechenden Fortbildungsnach-
weisen (Kopien) beim jeweiligen Li-
zenzaussteller eingereicht. Nach 
Verlängerung einer Lizenz durch 
einen Fachverband bitten wir um 
Zusendung einer Kopie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Was – wann – wo ? 
Neben den Fortbildungen können 
die Spezialblockbausteine (SBB) als 
Fortbildung und zur Lizenzverlänge-
rung genutzt werden. Eine Übersicht 
aller Spezialblockbausteine der Re-
gion Lüneburg findet sich auf S. 28.   
 
Anmelden 
Die Anmeldung für die Fortbildun-
gen und die Spezialblockbausteine 
erfolgt direkt bei dem jeweiligen 
Ausbildungsbereich. Ein Adressver-
zeichnis aller Ausbildungsbereiche 
der Region Lüneburg ist auf S.23 
enthalten. 
 

 

 
Die Fortbildungsangebote anderer Ausbildungsbereiche in Niedersachsen 
sind im Internet unter www.lsb-niedersachsen.de zu finden. Fortbildungsan-
gebote des NTB sind unter www.ntb-infoline.de zu finden 



Fortbildung Übungsleiter/innen C Breitensport    
  

FFoorrttbbii lldduunnggeenn  ÜÜLL  CC    
  

 

Best Age – Fit wie ein Turnschuh              Lehrg.-Nr.:  12887 
 
Termin: 11.02.12 

Zeit: 10.00 – 17.00 Uhr 

LE: 8 

Ort: Stade 

Referentin: B. Thiemann - Spey 

Kosten: € 25,- 

 
 
 

 
- Training der Tiefenmuskulatur 

mit den „Brazils“ 
- Drums Alive - Ganzkörperkräf-

tigung mit großem Spaßfaktor 
- Body Move - Ganzkörperbe-

wegungen ohne feste Schritt-
folgen (keine Choreografien) 

- Spiele zur Förderung der Be-
weglichkeit 

- Entspannung im Stehen, Sit-
zen und Liegen  

Tanzen zu heißen Rhythmen                      Lehrg.-Nr.:  13474 
 
Termin: 21.01.12 

Zeit: 09.00 – 13.00 Uhr 

LE: 5 

Ort: Stade 

Referentin: Elke Detmers 

Kosten:       € 10,-    

  

Mix aus aktuellen und trendigen  
Tanzformen u.a. Line Dance, 
Discotänze, Choreographien und 
Musikanalyse. 
 

 
Hier ist Musik im Spiel                      Lehrg.-Nr.:  12882 
 
Termin: 21.04.12 

Zeit: 09.00 – 18.00 Uhr 

LE: 10 

Ort: Stade 

Referentin: Melanie Popp 

Kosten: € 35,- 

 
Ohne Rhythmus geht es nicht: 
Metrum, Rhythmus, Takt – das Ge-
heimnis jeder Bewegung. 
Da hipt und hopt der Pinguin - Kin-
dertänze selbst gestalten. 
Alte Tänze neu entdeckt und aufge-
peppt. Aramsamsam - Rhythmus-
schulung mit Kindern.  

 



Fortbildung Übungsleiter/innen C Breitensport    
 
Drums Alive – Kids Beats                     Lehrg.-Nr.:  12888/1 
 
Termin: 18.02.12 

Zeit: 10.00 – 17.00 Uhr 

LE: 8 

Ort: Stade 

Referentin: Frauke Winkler 

Kosten: € 25,- 

 
Auf geht’s auf Entdeckungsreise in 
eine Welt der Fantasie, der Bewe-
gungen und dem pulsierenden 
Rhythmus der Trommel. Denn eines 
ist klar -  Drums Alive macht das 
Lernen zu einem völlig neuen Er-
lebnis – Beschäftigung mit Spaß. 
  

 
 
Drums Alive – Golden Beats                 Lehrg.-Nr.:  12888/2 
 
Termin: 19.02.12 

Zeit: 10.00 – 17.00 Uhr 

LE: 8 

Ort: 10.00 – 17.00 Uhr 

Referentin: Frauke Winkler 

Kosten: € 25,- 

 
 

Drums Alive – Golden Beats wurde 
speziell für die ältere Generation 
entworfen. Es ist ein einzigartiges 
Trommel – und Tanz – Fest, das die 
Teilnehmer/innen mit dem Gefühl 
verlassen, vitalisiert, in sich- ruhend 
und entspannt zu sein. 
Drums Alive als lustige und aufre-
gende Alternative zum traditionellen 
Fitnessprogramm. 

 
 
Aquafitness                                                     Lehrg.-Nr.:  13475 
 
Termin: 12.05.12 

Zeit: 10.30 – 15.00 Uhr 

LE: 5 

Ort: Drochtersen 

Referentin: Yvonne Schwarz 

Kosten: € 10,- 

 
 
 
 
 

 
Aquafitness in Theorie und Praxis 
Flach – und Tiefwasser mit unter-
schiedlichen Geräten:  
Aquadisc als ideales Trainingsgerät 
zur Kräftigung der oberen Extremitä-
ten; die Beinschwimmer zur Kräfti-
gung der unteren Extremitäten; die  
Pool-Nudel als Spiel – u. Sportgerät.  



Fortbildung Übungsleiter/innen C Breitensport    
 
Tropical Fire (Zumba)                     Lehrg.-Nr.:  12889 
 
Termin: 13.10.12 

Zeit: 10.00 – 17.00 Uhr 

LE: 8 

Ort: Stade 

Referentin: Anca Wetegrove 

 

 
Tropical Fire ist ein tänzerisches 
Workout ohne Choreografie.  
Zu einzelnen Musictracks mit unter-
schiedlichem Tempo werden einzel-
ne Moves getanzt und teilweise mit 
easy Aerobicgrundschritten kombi-
niert.  

Kosten:      €  25,-  
 
Fernöstliche Entspannungstechniken      Lehrg.-Nr.: 12890   
 
Termin: 17.11.12 

Zeit: 10.00 – 17.00 Uhr 

LE: 8 

Ort: Stade 

Referent: Helmut Oberlack 

Kosten: € 25,- 

 
 
Bei diesem Kennenlerntag werden 
Qigong – Übungen aus dem „ be-
wegten und ruhigen Qigong“ vorge-
stellt. Zusammen mit grundlegenden 
Erklärungen zur Qigong – Theorie 
erhalten die TN einen ersten Ein-
druck in die Vielfalt des Qigong.  



Fortbildung Übungsleiter/innen C Breitensport    
  

Aktionsplan „Lernen braucht Bewegung – Niedersachse n setzt Akzente“ 
 
Lokale Qualitätszirkel 
 
In diesen regionalen Fortbildungen soll Akteuren aus Schulen und Sportver-
einen vor Ort die Möglichkeit gegeben werden, in einen qualifizierten Dialog 
zu treten. Dies soll mit sportpraktisch ausgerichteten Themen geschehen. Die 
Teilnahme an den Qualitätszirkeln ist kostenlos und wird mit 4 LE zur Verlän-
gerung der ÜL – C Lizenz sowie als Lehrerfortbildung anerkannt. 
 
Zielgruppe: 
 
Die Qualitätszirkel stehen offen für ÜL, Lehrkräfte, pädagogische Mitarbeiter, 
sowie außerunterrichtlicher Helfer.  
 
Drums Alive – Kids Beats                       Lehrg.-Nr.:  12886 
 
Termin: 18.04.12 

Zeit: 16.00 – 19.00 Uhr 

LE: 4 

Ort: Apensen 

Referentin: Anca Wetegrove 

Kosten: keine 

 
 

 
Trommeln auf Gymnastikbällen ist 
ein einzigartiges Fitnessprogramm, 
das sich durch seine Andersartigkeit 
grundlegend von anderen Trai-
ningsprogrammen unterscheidet.  
Inhalte:  

- Rhythmusschulung 
- Kreatives Erlernen von Cho-

reografien 
--  Rhythmusspiele  

 
Kinball                      Lehrg.-Nr.:  12885 
 
Termin: 06.11.12 

Zeit: 16.00 – 19.00 Uhr 

LE: 4 

Ort: Apensen 

Referentin: Hilde Büter 

Kosten: keine 

 
 
 
 

Kin – Ball ist eine neue Trendsport-
art und die einzige Sportart auf der 
Welt, bei der sich drei Mannschaften 
gleichzeitig auf dem Spielfeld befin-
den. Wegen der einzigartigen Re-
geln und dem neuartigen Wertungs-
system ist dieser Sport leicht zu er-
lernen und verschafft schnelle Er-
folgserlebnisse. Das Spiel wird mit 
einem riesigen Ball von 1,22 m   
Durchmesser gespielt, der weniger 
als 1 kg wiegt. 

 



Fortbildung Übungsleiter/innen C Breitensport    
  

 

Square Dance                                         Lehrg.-Nr.:  13010 
 
Termin: 07.01.12 

Zeit: 16.00 – 19.00 Uhr 

LE: 8 

Ort: Grünendeich 

Referent: H. Buresch, D. Gigga 

Kosten: € 12,- (vor Ort) 

 
Square Dance wird zu jeder Art von 
Musik getanzt – von Country bis 
Rock, von Musical bis Pop.  Square 
Dance ist ein moderner Tanz für 
Menschen jeden Alters. 
 
Leitung; Andrea Schuback

 
Kinball/Ultimate Frisbee                     Lehrg.-Nr.:  12886 

Termin: 02.06.12 

Zeit: 10.00 – 17.00 Uhr 

LE: 8 

Ort: Stade 

Referent:   Team 

Kosten: € 25,- (vor Ort) 

Kin – Ball ist eine neue Trendsport-
art und die einzige Sportart auf der 
Welt, bei der sich drei Mannschaften 
gleichzeitig auf dem Spielfeld befin-
den.  
Beim Ultimate Frisbee wird mit einer 
Kunstwurfscheibe (Frisbee) gespielt. 
 
Leitung: Hilde Büter 

 
                                                                                 
 



Fortbildung Turnkreis  Übungsleiter/innen C Breitensport    
  

TTuurrnnkkrreeiiss  FFoorrttbbii lldduunnggeenn  ÜÜLL  CC    
 

Kampfrichterlehrgang                              Lehrg.-Nr.:  1
 
Termin: 04.02.12 

Zeit: 10.00 – 15.00 Uhr 

LE: 5 

Ort: Wiepenkathen 

Referentin: Birgit Kleppien 

Kosten: € 5,- (vor Ort) 

 

Info: Birgit Kleppien  
 
Kampfrichter für Anfänger und Fort-
geschrittene. 
Allgemeine Bewertungskriterien im 
Geräteturnen. 

 
 
 

Back to roots                               Lehrg.-Nr.:  2
 
Termin: 04.02.12 

Zeit: 10.00 – 17.00 Uhr 

LE: 8 

Ort: Stade, Thunerstraße 

Referentin: Sonja Heeg 

Kosten: € 25,- (vor Ort) 

 

 

Basic Step Aerobic, Basic Kräfti-
gung Bauch, Beine, Po, Basic Wir-
belsäulen – Fitness. 

Leitung: Ulla Lehmkau 

 

 

 

 

 
 
 

Einfache Tanzformen und Spiele                       Lehrg.-Nr.:  3
 
Termin: 10.03.12 

Zeit: 14.00 – 18.00 Uhr 

LE: 5 

Ort: Stade, Thunerstraße 

Referentin: Christine Walta 

Kosten: € 10,- (vor Ort) 

 

Vorgestellt werden einfache Tanz-
formen und Kleine Spiele, die für 
den Stundenbeginn und – ende ge-
eignet sind und viel Spaß machen. 
 
Leitung: Ulla Lehmkau 

 



Fortbildung Turnkreis  Übungsleiter/innen C Breitensport    
  

 

Fortbildung Trampolin                             Lehrg.-Nr.:  4
 
Termin: 10.03.12 

Zeit: 09.00 – 13.00 Uhr 

LE:  5 

Ort:             Buxtehude,  

                  Albert-S.- Schule 

Referentin: Sonja Nolte 

Kosten: € 10,- (vor Ort) 

 
Vorgestellt werden Spiele für das 
große Trampolin und Varianten der 
methodischen Reihen zu den Ba-
siselementen bis zum Salto. Außer-
dem gibt es Gelegenheit zum Erfah-
rungsaustausch für Inhaber des E -
und G – Scheines.  
 
Leitung: Nadin Tolasch 

 

Turnspecial                              Lehrg.-Nr.:  5
 
Termin: 09.06.12 

Zeit: 10.00 – 17.00 Uhr 

LE: 8 

Ort: Wiepenkathen 

Referentin: nn 

 

Info: Birgit Kleppien  

 

 

 

 
 
 

Kampfrichterlehrgang                             Lehrg.-Nr.:  6
 
Termin: 22.09.12 

Zeit: 10.00 – 15.00 Uhr 

LE: 5 

Ort: Wiepenkathen 

Referentin: Birgit Kleppien 

Kosten: € 5,- (vor Ort) 

 
Kampfrichter für Anfänger und Fort-
geschrittene. 
Allgemeine Bewertungskriterien im 
Geräteturnen. 
 
 
 

 



Fortbildung Turnkreis  Übungsleiter/innen C Breitensport    
  

 

Wassergewöhnung und Technikschulung  Lehrg.-Nr.:  7
 
Termin: 22.09.12 

Zeit: 11.00 – 15.00 Uhr 

LE: 5 

Ort: Buxtehude 

 Schwimmbad  

Referent: Christian Wehde 

Kosten: € 12,- (vor Ort) 

 
Spiele zur Wassergewöhnung und 
Technikschulung in Brust-, Rücken- u. 
Kraulschwimmen nach neuestem Er-
kenntnisstand (auf Anfrage auch Del-
phin). 
 
Leitung: Nadine Tolasch 
 
    

 
 

Rückenfitness                                                Lehrg.-Nr.:  8
 
Termin: 08.09.12 

Zeit: 10.00 – 17.00 Uhr 

LE: 8 

Ort: Stade 

Referent:    nn 

Kosten:      € 25,- (vor Ort) 

 
Vielfältige Möglichkeiten eine Rückenfit-
nessstunde zu gestalten: Aufbau u. Pla-
nung einer Stunde, 
Integration von Kleingeräten, 
Spezielles Aufwärmen,  
Übungen zur Kräftigung + Mobilisation.    

50 + - jetzt erst recht!                            Lehrg.-Nr.:  9
 
Termin: 22.09.12 

Zeit: 14.00 – 18.00 Uhr 

LE: 5 

Ort: Ahlerstedt  

Referentin: B. Thiemann - Spey 

Kosten: € 10,- (vor Ort) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Training der Tiefenmuskulatur mit 
den„Brazils“. Kräftigung der Rücken-
muskulatur mit Hilfe der Balance Pads. 
Aerobic, Dehnen aber richtig! 
 
Leitung: Christel Schwarze



Fortbildung  Turnkreis Übungsleiter/innen C Breitensport   
  

Latin Dance – Choreo M. Buble                         Lehrg.-Nr.:  10
 
Termin: 21.04.12 

Zeit: 10.00 – 14.00 Uhr 

LE: 5 

Ort: siehe Einladung  

Referentin: Rose Polaczyk 

Kosten: € 12,- (vor Ort) 

 
Die TN tanzen hauptsächlich Jive-
Schritte u. einige Elemente aus dem 
Swing. Die Choreografie ist elegant und 
beschwingt u. lebt vom Bilderwechseln 
der Gruppe. 
 
Leitung: Anca Wetegrove 
    

 
 

Latin Dance – Choreo Crazy                              Lehrg.-Nr.:  11
 
Termin: 21.07.12 

Zeit: 10.00 – 14.00 Uhr 

LE: 5 

Ort: siehe Einladung 

Referentin: Rose Polaczyk 

Kosten: € 12,- (vor Ort) 

 
Getanzt wird zum Lied „Crazy“ von Lu-
midee feat Pit Bull. Dabei wird viel in Li-
nien getanzt. Zackige Staccato- Bewe-
gungen wechseln sich mit weichen und 
fließenden Schritten u. Körperwellen ab.   
 
Leitung: Anca Wetegrove   

 
 

Drums Alive!                             Lehrg.-Nr.: 12
 
Termin: 06.10.12                              

Zeit: 10.00 – 14.00 Uhr           Fettverbrennung, Muskelaufbau, 
LE: 5                                      Kreislauftraining u. Brainfitness: 
Ort: siehe Einladung              Wer mitmacht, fördert die Gesundheit 
Referentin: Anca Wetegrove              auf vielen Ebenen (Ball + Kübel mit-  
Kosten: € 12,- (vor Ort)                 bringen). 
          Leitung: Anca Wetegrove  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Fortbildung Turnkreis  Übungsleiter/innen C Breitensport    
  

TTuurrnnkkrreeiiss  FFoorrttbbii lldduunnggeenn  ÜÜLL  CC    
 

DeFüWa – Kinderturnen                             Lehrg.-Nr.:  13
 
Termin: 04.02.12 

Zeit: 10.00 – 14.00 Uhr 

LE: 5 

Ort: Harsefeld 

Referentin: Anca Wetegrove 

Kosten: € 12,- (vor Ort) 

 

Denken – Fühlen – Wahrnehmen  

Erwachsene sind zu Hause oft unsi-
cher, was sie mit Kindern unter-
nehmen können. Anregungen und 
Tipps erhalten die TN, wie sie auf 
die Entwicklung der Grob – und 
Feinmotorik Einfluss nehmen kön-
nen.  

 
 
 

 

 



Fortbildung Übungsleiter/innen C Breitensport    
 

WWeeii tteerree  FFoorrttbbii lldduunnggeenn  ÜÜLL  CC  bbeennaacchhbbaarrtteerr  SSppoorrttbbüünnddee  
 

 ������ Lehrg.-
Nr. 

AB Termin LE 
 Kreis-Übungsleiter-Forum 12861 H-L 14.04.12 8 

 Sommerbiathlon 12862 H-L 02.06.12 5 

 Drums Alive 12863 H-L 15.09.12 5 

 Gymstick 12864 H-L 15.09.12 5 

 Tropic Moves 12928 CUX 28.01.12 5 

 Stundenbilder 12929 CUX 03.03,12 8 

 Line Dance meets Latin 12930 CUX 10.11.12 5 

 Sturzprophylaxe 12931 CUX 24.11.12 4 

 Wirbelsäulengymnastik 12770 ROW 13.06.12 4 

 Fitness Trends 12771 ROW 09.11.12 4 

 Sportphysiologie 12772 ROW 13.10.12 8 

 Bewegung und Ernährung für Kinder 12618 CE 04.02.12 5 

 Mentale Stärke im Sport 12619 SFA 18.02.12 5 

 Nordic Walking 12620 CE 23.06.12 8 

 Tanzen, Tanzen, Tanzen 12621 SFA 29.09.12 5 

 Fitnesstrends 12622 CE 06.10.12 5 

 Kin - Ball LQZ 13415 LG 03.03.12 5 

 Der Ball ist nicht nur rund… 
- Fitness mit dem Redondo - Ball 

12644 LG 14.04.12 5 

 Fitness mit dem Gymstick 12642 LG 18.03.12 8 

 Spielmobil-Schulung LQZ 12645 LG 24.04.12 5 

 Trend: Vario - Sling 12654 LG 29.09.12 5 

 Entspannung für Kinder LQZ 12656 LG 09.10.12 4 

 Energy Dance 12659 LG 11.11.12 8 

 
 
 
 
 



Fortbildung Übungsleiter/innen B „Sport in der Prävention“    
 
Informationen zur Fortbildung ÜL B (2. Lizenzstufe)  
 
Wann und wie oft? 
ÜL B-Lizenzinhaber/innen müssen 
innerhalb von vier Jahren mindes-
tens 15 LE Fortbildung nachweisen, 
um die Gültigkeit ihrer Lizenz auf-
recht zu erhalten. Zur Verlängerung 
wird die Lizenz beim jeweiligen Li-
zenzaussteller eingereicht. 
 
Wo anmelden? 
Die Anmeldung für die Präventions-
fortbildungen erfolgt direkt bei dem 
jeweiligen Ausbildungsbereich. Ein 
Adressverzeichnis aller Ausbil-
dungsbereiche der Region Lüne-
burg ist auf Seite 23 dieser Lehr-
gangsbroschüre enthalten 

 
Was – wann – wo?   
Fortbildungen für ÜL B werden in 
einigen dezentralen Ausbildungsor-
ten und in der Akademie des Sports 
in Hannover durchgeführt. Dieses 
Angebot richtet sich selbstverständ-
lich an alle Vereine der Region Lü-
neburg. Weitere Bildungsangebote 
für diesen Lizenzabschluss sowie 
für den Bereich „Sport in der Reha-
bilitation“ halten der NTB und der 
BSN bereit. Sie können in der KSB-
Geschäftsstelle oder im Internet 
(www.lsb-niedersachsen.de) erfragt 
werden. 
 

  
  
  
                                                            

                                                  



Fortbildung Übungsleiter/innen B Gesundheitssport    
  

FFoorrttbbii lldduunnggeenn  ÜÜLL  BB  
 

Meridian - Yoga                        Lehrg.-Nr.:  12891 
 
Termin: 21.01.12 

Zeit: 10.00 – 17.00 Uhr 

LE: 8 

Ort: Stade 

Referentin: Christiane Jaschiniok 

Kosten: € 25,- 

 
 
 
 
 
 

 
In dieser Fortbildung lernen die 
Teilnehmer/innen, mit welchen Asa-
nas der Fluss der Energie in den 
Meridianen stimuliert wird. Die 
Grundlagen der Meridianlehre wer-
den vermittelt. Die fünf Elemente 
„Wasser – Holz – Feuer – Erde – 
Metall“ sind körperlichen und geisti-
gen Funktionen zugeordnet. Es wird 
gezeigt, wie die Elemente in eine 
ausgeglichene Funktion geführt und 
dadurch ein Zustand von Harmonie 
erreicht werden kann. 
  

Kraftkoordination /Propriozeption          Lehrg.-Nr.:  12892 
 
Termin: 04.02.12 

Zeit: 10.00 – 17.00 Uhr 

LE: 8 

Ort: Stade 

Referent: Rainer Kersten 

Kosten: € 25,- 

 
 

Kraftkoordination ist neben dem 
Ausdauertraining eine der wesentli-
chen Komponenten des Sporttrei-
bens. So sollen in dieser Fortbildung 
nach einer theoretischen Einführung 
in das Thema vor allem praktische 
Übungen mit einem hohen koordina-
tiven Anspruch vorgeführt und 
nachgemacht werden.  
 

Auf u. Abwärmen im Herz- u. Alterssport  Lehrg.-Nr.:  128893 
 
Termin: 07.07.12 

Zeit: 10.00 – 17.00 Uhr 

LE: 8 

Ort: Stade 

Referentin: Beate Kamp 

Kosten: € 25,- 

 

 
Mit zunehmendem Alter und sin-
kender Belastbarkeit wird ein zielge-
richtetes Auf – u. Abwärmen immer 
wichtiger.  
Welche Inhalte sind sinnvoll, wie er-
kenne ich die aktuelle Tagesform 
und wie setze ich die Musik ein? 
 
 
 



Fortbildung Übungsleiter/innen B Gesundheitssport    
 
Bewegung bei Bandscheibenschäden   Lehrg.-Nr.:  12894 
 
Termin: 22.09.12 

Zeit: 10.00 – 17.00 Uhr 

LE: 8 

Ort: Stade 

Referentin: Ina Wollmann 

Kosten: € 25,- 

 
In dieser Fortbildung soll verdeut-
licht werden, welche Bewegungen 
bei Bandscheibenschäden sinnvoll 
und wichtig sind. Es stehen sowohl 
Übungen aus der funktionellen 
Gymnastik als auch das sensomoto-
rische Training im Vordergrund. 
  

 
 

Yoga&Pilates Tag                       Lehrg.-Nr.:  12895 
 
Termin: 01.12.12 

Zeit: 10.00 – 17.00 Uhr 

LE: 8 

Ort: Stade 

Referent: Team 

Kosten: € 25,- 

 

 

Nach wie vor liegen Pilates und Yo-
ga im Trend und sind eine wir-
kungsvolle Alternative, um gesund, 
ausgeglichen und fit zu bleiben. 
Deshalb benötigen bereits ausgebil-
dete Pilates- und Yoga-Trainer wei-
tere Impulse. Neue Übungsleiter 
signalisieren ihr Interesse, um ent-
scheiden zu können, ob und wie sie 
diese Inhalte in ihre Kurse einbauen 
können. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Fortbildung Übungsleiter/innen B Gesundheitssport    
 

FFoorrttbbii lldduunnggeenn  ÜÜLL  BB  ddeerr  RReeggiioonn  LLüünneebbuurrgg  
 
Thema Lehrg.-Nr.  AB Termin  LE 

Rückentraining 12999 UE 14.01.12 10 

Meridian Yoga – Yoga im Kreislauf der 5 
Elemente 

12891 STD 21.01.12 8 

Koordination/ Propriozeption 12892 STD 04.02.12 8 

Stabilisationstraining – Arme und Schultern  12641 LG 04.03.12 8 

Training der HWS 12994 UE 14.04.12 5 

Auf- und Abwärmen für den Herz- und  
Alterssport 

BSN 12653 LG 03.06.12 8 

Auf- u. Abwärmen für den Herz -u. Alters-
sport 

BSN 12893 STD 07.07.12 8 

Atemgymnastik 12655 LG 16.09.12 8 

Bewegung bei Bandscheibenschäden BSN 12894 STD 22.09.12 8 

Training der Koordination im Gesundheits-
sport 

13020 OHZ 29.09.12 8 

WS-Training 13001 UE 13.10.12 5 

Bewegung bei Bandscheiben- und  
Gelenkschäden 

BSN/13022 OHZ 10.11.12 8 

Integrales Yoga BSN 12658 LG 10.11.12 8 

Yoga&Pilates-Tag  12895 STD 01.12.12 8 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wir über uns    
 

Der KSB Stade ist einer von acht Ausbildungsbereichen der Region Lüneburg 
und die Dachorganisation von 163 Sportvereinen sowie 18 Fachverbänden 
mit über 73.500 Mitgliedern im Landkreis Stade. Wir bilden die zentrale 
Schaltstelle zwischen den Sportorganisationen auf Kreisebene einerseits und 
den Kommunen sowie dem LandesSportBund Niedersachsen andererseits. 
 
Der Vorstand des KSB Stade ist ehrenamtlich tätig. Er wird durch die haupt-
amtlich besetzte Geschäftsstelle unterstützt. Wir sind Dienstleister in allen 
Fragen rund um das Vereinsleben, stehen Vereinen und Verbänden beratend 
zur Seite und verstehen uns als Informationsdrehscheibe für alle interessier-
ten Sportfreunde.  
  
Einen Schwerpunkt der Arbeit des KSB Stade bilden die Organisation und 
Durchführung von Aus- und Fortbildungen sowohl für Übungsleiter/innen als 
auch für Vereins- und Verbandsführungskräfte. Alle Aus- und Fortbildungen 
sind in die Konzeption des LSB Niedersachsen eingebunden und garantieren 
damit eine hohe Programmqualität.  
 
Alle Termine 2012 sind in dieser gemeinsam mit dem Turnkreis Stade erstell-
ten Lehrgangsbroschüre zu finden. Wir wünschen viel Spaß beim Lesen und 
freuen uns auf viele interessante Veranstaltungen. 
 
Leitung der Geschäftsstelle : Katja Peets  
Tel.: 04141 - 900814 www.ksb-stade.de 
   Sportreferentin:  Elke Kolovos  
Tel.: 04141 - 900816  
    elke.kolovos@ksb-stade.de  
   
   
Adresse und Besuchszeiten der Geschäftsstelle  
   Schwingedeich 1    
21680  Stade   
Tel: 04141 - 900814 Mo.: 8.00 - 12.00 Uhr 
Fax: 04141 - 900815 Do.: 15.00 - 19.00 Uhr 
Info@ksb-stade.de und nach Vereinbarung 

 
 
 

 



„Wir über uns“   
 

Förderprogramme im LSB Niedersachsen 
 
Der KSB Stade möchte in dieser Ausgabe den Service für seine Mitglieds-
vereine ausbauen und auf die vielfältigen Vorteile hinweisen, die Sportvereine 
durch Förderprogramme des LSB Niedersachsen erfahren können. Die aktu-
ell gültigen Förderrichtlinien sind in der jährlichen Broschüre „Satzungen – 
Richtlinien – Ordnungen“ sowie auf der Homepage www.lsb-iedersachsen.de 
des LSB Niedersachsen zu finden. 
 
- Aktionsprogramm „Schule und Sportverein“: Bezuschussung von ÜL-

Honoraren bei Kooperationsgruppen 
- Sportverein und Ganztagsschule: Förderung von Rahmenbedingungen, 

besonderen Veranstaltungen, Öffentlichkeitsarbeit und Projekten 
- Kooperation Kita und Sportverein: Mit dem Ziel „Bewegte Kita“ soll die Zu-

sammenarbeit zwischen Kita und Verein nachhaltig gefördert werden 
- Projekte in der Jugendarbeit: Der Stellenwert der Sportjugendarbeit und die 

Motivation zur ehrenamtlichen Mitarbeit soll gesteigert werden  
- Zuschüsse für Jugendfreizeit- und Jugenderholungsmaßnahmen: Förde-

rung von Maßnahmen, mit min. sechs TN, die min. fünf Tage dauern 
- Erstattung von Verdienstausfall in der Jugendarbeit 
- Richtlinie zur Förderung der Integration im und durch Sport: Aufnahme 

neuer  Sportangebote in das Vereinsangebot, Förderung von Veranstaltun-
gen, Lizenzausbildungen, Projekten und weiteren Einzelmaßnahmen 

- Bundesprogramm Integration durch Sport: Förderung von Vereinen als 
Stützpunktverein, Spiel- und Sportgeräte, Öffentlichkeitsarbeit, … 

- Sportstättenbau: Förderung von max. 20% der förderungsfähigen Bau-
summe 

- Förderung nebenberuflicher ÜL, Fach-ÜL oder Trainer mit gültiger DOSB-
Lizenz in Vereinen: Qualifizierung von ÜL und Trainern 

- Gesundheitsförderung im Sportverein: Ausweitung der gesundheitsorien-
tierten Angebote der Sportvereine auf weitere Bevölkerungsgruppen 

- Gewinnung und Qualifizierung von Frauen für Führungsaufgaben in Verei-
nen 

- Sportabzeichen: Durchführung von Sportabzeichentagen zur Mitgliederge-
winnung und -bindung 

- Behindertensport in Niedersachsen: Neugründung von Behinderten-
Sportver-einen / -abteilungen, Erweiterung des Sportangebotes, integrative 
Angebote 

- Vereinsberatung in Entwicklungsprozessen: Beratungsteams unterstützen 
und begleiten Vereine in komplexen Herausforderungen und Fragestellun-
gen 

 
Für weitere Informationen und Beratungen – auch zu anderen Fragen rund 
um Ihren Verein – helfen wir Ihnen gerne weiter. 
 
 



„Adressen der Sportlehrkräfte der Region Lüneburg  
 

Ausbildungsbereiche in der Region Lüneburg 
 

Ausbildungsbereich Sportlehrkraft/ 
KSB-Geschäftsstelle  

KSB Cuxhaven Michael Vathke  
Leher Landstr. 22 B, 27607 Langen 
Tel.: 04743/95 95 00, Fax: 04743/95 95 02 
E-Mail: kreissportbund-cuxhaven@nord-com.net 

KSB Harburg-Land Tanja Grünberg 
Rathausstr. 60, 21423 Winsen,  
Tel.: 04171/60 40 67, Fax: 04171/60 19 25 
E-Mail: tanja.gruenberg@ksb-harburg-land.de 

KSB Lüneburg Anke Frommann 
Neuetorstraße 3, 21339 Lüneburg 
Tel.: 04131/75 73 59 12, Fax: 04131/75 73 59 99 
E-Mail: afro@kreissportbund-lueneburg.de 

KSB Osterholz/ 
KSB Verden 

Torsten Schanz 
Bahnhofstr. 97 A, 27711 Osterholz-Scharmbeck,  
Tel.: 04791/50 45, Fax: 04791/50 21 02  
E-Mail: tschanz@ksb-osterholz.de 

KSB Rotenburg Hella Rosenbrock 
Molkereistr. 30, 27404 Zeven 
Tel.: 04281/18 11, Fax: 04281/26 93 
E-Mail: KSB.Rotenburg@t-online.de 

KSB Soltau-
Fallingbostel/ 
KSB Celle 

Barbara Walter 
Michelsenstr. 2, 29683  Bad Fallingbostel 
Tel.: 05162/91 511, Fax: 05162/91 512 
E-Mail: ksb.soltau-fallingbostel@t-online.de 

KSB Stade Elke Kolovos 
Am Schwingedeich 1, 21680 Stade 
Tel.: 04141/90 08 16, Fax: 04141/90 08 15 
E-Mail: info@ksb-stade.de 

KSB Uelzen/ 
KSB Lüchow-
Dannenberg 

Olaf Balcke 
Ilmenauufer 47, 29525 Uelzen 
Tel.: 0581/53 11, Fax: 0581/53 19 
E-Mail: ksb-uelzen@t-online.de 

 

Geschäftsstelle: 
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover 
Tel.: 0511/12 68-0, Fax: 0511/12 68-190 
E-Mail: info@lsb-niedersachsen.de 
Internet: www.lsb-niedersachsen.de 



Ausbildung Übungsleiter/innen C Breitensport    
  

Ausbildung für Übungsleiterinnen und Übungsleiter C  
„Breitensport“  (1. Lizenzstufe) 
 
Um die ÜL C Breitensport Lizenz 
sportartübergreifend für die 1. Li-
zenzstufe zu erlangen, müssen 120 
Lerneinheiten (LE) absolviert wer-
den.  
Das Ausbildungssystem des LSB 
Niedersachsen setzt sich zusam-
men aus je einem Grund- und Auf-
baulehrgang sowie einem Spezial-
blocklehrgang oder einzelnen Spe-
zialblockbausteinen. Die Ausbil-
dungskonzeptionen des LSB und 
NTB sind angeglichen und entspre-
chen den Rahmenrichtlinien des 
Deutschen Olympischen Sportbun-
des (DOSB). 
 
Grundlehrgang :  
Pflichtbaustein mit 40 LE 
Aufbaulehrgang :  
Pflichtbaustein mit 40 LE 
Spezialblocklehrgang  oder 
Spezialblockbausteine :  
Wahlbaustein mit 40 LE 
 
Um die ÜL-Ausbildung abzuschlie-
ßen, können die TN einen Spezial-
blocklehrgang belegen. Zur Auswahl 
stehen dabei die Profile Kinder, Ju-
gendliche, Erwachsene oder Ältere. 
Alternativ können die TN einzelne 
Spezialblockbausteine (SBB) wäh-
len, die ihren persönlichen Bedürf-
nissen und Interessen entsprechen 
und insgesamt 40 LE sammeln (vgl. 
Übersicht auf der folgenden Seite).  

 
Teilnahmevoraussetzungen 
Vollendung des 16. Lebensjahres  
Nachweis der Mitgliedschaft und ei-
ner Tätigkeit bzw. angestrebten Tä-
tigkeit in einem Turn- oder Sport-
verein (Unterschrift und Stempel 
des Vereins)  
Erfahrung in der praktischen Ver-
einsarbeit und in mindestens einer 
Sportart. 
 
Lizenzierung 
Eine regelmäßige, aktive Teilnahme 
an allen Ausbildungsabschnitten ist 
verbindlich. Fehlzeiten müssen 
nachgeholt werden.  
Während der Ausbildung müssen 
lehrgangsbegleitende Aufgaben er-
füllt werden (u.a. Lehrversuch, Hos-
pitation, ...).  
Alle Nachweise müssen innerhalb 
von 2 Jahren absolviert werden.  
Nachweis über einen Erste-Hilfe-
Kurs von 16 LE, der zum Zeitpunkt 
der Lizenzierung nicht älter als 2 
Jahre sein darf bzw. 8 LE Fortbil-
dung „Erste Hilfe“, wenn die Ersthel-
ferausbildung bereits erworben wur-
de. 
 
Weitere Ausbildungsangebote ande-
rer Kreissportbünde und des LSB 
Niedersachsen sind im Internet un-
ter www.lsb-niedersachsen.de zu 
finden. 
 

  



Ausbildung Übungsleiter/innen C Breitensport    
  
  
  
  
  
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



Ausbildung Übungsleiter/innen C Breitensport    
  

AAuussbbii lldduunnggssvveerraannssttaall ttuunnggeenn  
  

 

Grundlehrgang                       Lehrg.-Nr.:  12878 
 
Termine: 25./26.02.12 

                   17./18.03.12 

Zeit: 09.00 – 18.30 Uhr 

LE: 40 

Ort: Stade 

Kosten: € 105,- 

 
 
 

 
Es wird das Basiswissen vermittelt, 
über das alle ÜL - gleich welcher 
Sportart - verfügen sollten. Hierzu 
gehören allgemeine Themen wie 
das Leiten von Gruppen, Aufsichts-
pflicht und Haftung, Anato-
mie/Physiologie sowie der Aufbau 
einer Sportstunde. Die Themen 
werden in direktem Zusammenhang 
mit sportpraktischen Inhalten (u.a. 
Fitnesstraining, Spiele, Rhythmus 
und Musik) vermittelt 

 
Grundlehrgang/Physiotherapeuten             Lehrg.-Nr.: 12881  
 
Termine: 14./15.04.12  

                   05./06.05.12 

Zeit: 09.00 – 18.30 Uhr 

LE: 40 

Ort: Stade 

Kosten: € 105,- 

 
Verkürzte Ausbildung zum/zur ÜL C 
Breitensport. 
Kooperation mit der Fachhochschu-
le für Physiotherapie. 
 
 
 
 
 

 
Aufbaulehrgang                        Lehrg.-Nr.:  12879 
 
Termine: 12./13.05.12 

                   02./03.06.12 

Zeit: 09.00 – 18.30 Uhr 

LE: 40 

Ort: Stade 

Kosten: € 105,- 

 
 

An praktischen Beispielen lernen die 
TN wie ein sportliches Training (z.B. 
im Bereich Fitness) systematisch 
und zielgerichtet geplant wird. Wei-
tere Schwerpunkte bilden Vermitt-
lungsformen von sportlichen Tech-
niken, die Bedeutung von Entwick-
lungsphasen und Gruppenprozes-
sen in Übungsstunden.



Ausbildung Übungsleiter/innen C Breitensport    
 
Spezialblocklehrgang                            Lehrg.-Nr.:  12880 
 

Termine: 16./17.06.12 

                   30.06./ 01.07.12  

Zeit: 09.00 – 18.30 Uhr 

LE: 40 

Ort: Stade 

Kosten: € 105,- 

Dieser Spezialblocklehrgang beschäftigt 
sich mit dem gesundheits – und fitness-
orientierten Sport. Der Lehrgang wird für 
die zweite Lizenzstufe ÜL B anerkannt. 
Die TN können nach dem Lizenzab-
schluss ÜL C direkt mit dem Aufbaulehr-
gang ÜL B „Sport in der Prävention“ wei-
ter machen.  
 

 
 
 
 



Ausbildung Übungsleiter/innen C Breitensport    
  

AAllllee  SSppeezziiaallbblloocckkbbaauusstteeiinnee  ddeerr  RReeggiioonn  LLüünneebbuurrgg  
  

Thema Lehrg.-
Nr. 

AB Termin LE  

Sportverein macht Schule 12860 H-L 10.03.12 10 

Aerobic + Stepaerobic 12606 ROW 10.03.12 10 

Sportverein macht Schule 12612 CE 28.04.12 10 

Hier ist Musik im Spiel 12882 STD 21.04.12 10 

Sportabzeichen 12607 ROW 21.04.12 10 

Aktiv über 50: Gymnastik und Spiele mit  
Handgeräten und Alltagsmaterialien 

12637 LG 12.05.12 10 

Körperwahrnehmung und Entspannung 12635 LG 22.04.12 10 

Sportabzeichen 12613 CE 02.06.12 10 

Spiel und Sport für kleine Leute 12614 SFA 16./17.06.12 20 

Inline- Skating 12927 CUX 08.09.12 10 

Körperwahrnehmung -Entspannung 12615 SFA 15.09.12 10 

Sport Interkulturell 12926 CUX 21.-23.09.12 20 

Funktionsgymnastik 12616 CE 13./14.10.12 15 

Sport interkulturell 12638 LG 13./14.10.12 20 

Sportverein macht Schule 12925 CUX 06.10.12 10 

Gymnastik und Spiele im Wasser 12617 SFA 10.11.12 10 

 
 
 
 



Ausbildung Übungsleiter/innen B „Sport in der Prävention“    
 

AAuussbbii lldduunngg  ffüürr  ÜÜbbuunnggsslleeii tteerr iinnnneenn  uunndd  ÜÜbbuunnggsslleeii tteerr  BB  
““ SSppoorrtt   iinn  ddeerr  PPrräävveenntt iioonn““   ((22..  LLiizzeennzzssttuuffee))
 
Im Rahmen dieser Ausbildung wird 
an die in der ersten Lizenzstufe er-
worbenen Kenntnisse angeknüpft. 
ÜL sollen befähigt werden, vielseiti-
ge und zielgerichtete Bewegungs-
programme in allgemeinen Sport-
gruppen sowie für spezielle ge-
sundheitsorientierte Vereinsangebo-
te zu entwickeln.  
Die Ausbildung „Sport in der Prä-
vention“ des LSB Niedersachsen 
setzt sich aus einem Basis-, Aufbau- 
und Abschlusslehrgang zusammen. 
Die einzelnen Ausbildungsmodule 
bauen aufeinander auf und müssen 
in der vorgegebenen Reihenfolge 
absolviert werden. Der Umfang der 
Ausbildung umfasst 100 LE. 
 
Basislehrgang  
Sport und Gesundheit (30 LE) 
Aufbaulehrgang  
Allgemeine Prävention (40 LE) 
Abschlusslehrgang  
Gesundheitstraining für HKS und 
HBS (30 LE) 

 
Voraussetzungen für die Teil-
nahme: 
·  Gültiger Lizenzabschluss der 1. 

Lizenzstufe 
·  Tätigkeit in einem LSB-Mitglieds-

verein 
 
Hinweise: 
·  TN, die den Spezialblocklehr-

gang Fitness oder die Bausteine 
im Bereich „Fitness“ besucht ha-
ben, können ihre Ausbildung di-
rekt mit dem Aufbaulehrgang 
fortsetzen. 

·  Für TN mit speziellen beruflichen 
Qualifikationen(Sportlehrer/innen, 
Krankengymnasten/innen usw.) 
sehen die Richtlinien des LSB 
Anerkennungsmöglichkeiten vor. 

 
 
 
 
 
 

 

AAuussbbiilldduunnggssvveerraannssttaallttuunnggeenn 
 

Spezialblocklehrgang Fitness/Basislehrgang    Lehrg.-Nr.: 12859 
 
Termin: 07./08.07.12 

 14./15.07.12 

Zeit: 09.00-18.00 Uhr 

LE: 40 

Ort: Buchholz 

Kosten: 105,-€ 

 
 

Dieser Lehrgang beschäftigt sich mit 
dem gesundheits- und fitnessorien-
tierten Sport und den Themen Funk-
tionsgymnastik, Ausdauertraining, 
Körperwahrnehmung und Entspan-
nung.  
Der Lehrgang wird für die zweite Li-
zenz ÜL- B anerkannt. Die TN kön-
nen nach dem Lizenzabschluss ÜL 
C direkt mit dem Aufbaulehrgang 
„Allgemeine Prävention“ weiterma-
chen. 



Ausbildung Übungsleiter/innen B „Sport in der Prävention“    
  

AAuussbbiilldduunnggssvveerraannssttaallttuunnggeenn  ÜÜLL  BB  
 

Basislehrgang                        Lehrg.-Nr.: 12988 
 
Termin: 28.-30.09.12 

 12./13.10.12 

LE: 30 LE 

Ort: Uelzen 

Leitung: Olaf Balcke 

Kosten: 100,- € 

 
 
 

Im Basislehrgang werden die 
Grundkenntnisse aus den Ausbil-
dungen der 1. Lizenzstufe zum ge-
sundheits- und fitnessorientierten 
Sport aufgearbeitet und vertieft 
(Funktionsgymnastik, Ausdauertrai-
ning, Körperwahrnehmung und Ent-
spannung). Die Gestaltung gesund-
heitsorientierter Übungsstunden 
steht dabei im Mittelpunkt 
 

Aufbaulehrgang 
 
Neben allgemeinen Informationen 
zum Zusammenhang von Bewe-
gung, Sport und Gesundheit ist im 
Aufbaulehrgang eine weiterführen-
de Auseinandersetzung mit der 
Praxis des gesundheitsorientierten 
Sports mit folgenden Themen-
schwerpunkten vorgesehen: Sport 
und Gesundheit im Verein,  
 
 

 
Ausdauertraining, Körperwahrneh-
mung / Koordination / Entspannung, 
Funktionelle Gymnastik / Präventive 
Wirbelsäulengymnastik, Sportarten 
auf dem Prüfstand, Grundlagen 
Trainingslehre und Sportmedizin, 
Sport und Ernährung. 
LE: 40 LE 
Kosten: 110,- € 
 
 

 
Lehrg.-Nr.:  12883 
 
Termin: 08./09.09.12 

 22./23.09.12 

Ort: Stade 

Leitung: Elke Kolovos 

 

 

 
Lehrg.-Nr.: 12989 
 
Termin: 09.-11.11.12 

 23.-25.11.12 

Ort: Uelzen 

Leitung: Olaf Balcke 

 

 
 
 
 
 



Ausbildung Übungsleiter/innen B „Sport in der Prävention“    
  

 

Abschlusslehrgang                       Lehrg.-Nr.: 12884 
 
Termin: 29./30.09.12 

LE: 30 LE 

Ort: Stade 

Leitung: Elke Kolovos 

Kosten: 100,- € 

 
 
 
 
 

 
Im Abschlusslehrgang werden 
Gesundheitsprogramme zu den 
Profilen „Gesundheitstraining für 
das Herz-Kreislauf-System“ und 
“Gesundheitstraining für das 
Haltungs- und Bewegungs-System“ 
vorgestellt und bearbeitet.  
Den Schwerpunkt dieses Aus-
bildungsabschnittes bilden Lehr-
übungen, mit denen ÜL auf die 
Umsetzung der Programme in Ver-
einen vorbereitet werden. 

  
  
  
 
 
 
 
 
 
  
 



Angebote für Führungskräfte in Sportvereinen/-verbänden - Vereinsmanagement   
  

Angebote für Vereins- und Verbandsführungskräfte 
 
Angebotsstruktur 
Der LandesSportBund Niedersach-
sen bietet Führungskräften im 
Sportverein/-verband gemeinsam 
mit den Sportbünden ein flexibles 
Modulsystem mit 120 LE an, das 
sowohl dezentrale wie zentrale An-
gebote enthält und mit dem Erhalt 
der DOSB- Lizenz ‚Vereinsmanage-
rin / Vereinsmanager C (VM C) ab-
schließt. 
Das Ziel ist, die Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter in den Vorständen 
und Führungsteams für die vielfälti-
gen, leitenden und verwaltenden 
Aufgabenfelder vorzubereiten bzw. 
weiterzubilden. 

 
Zielgruppen  
·  ehrenamtliche, haupt- und 

nebenberufliche Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter in Sportvereinen, 
Fachverbänden und Sportbünden  

·  hauptberufliche Sportlehrkräfte in 
Sportvereinen, Fachverbänden 
und Sportbünden 

·  Auszubildende zur / zum Sport- 
und Fitnesskauffrau/-kaufmann  

 
 
 
 
 

 

Lizenzsystem zur DOSB-Lizenz VM C 
 
Verkürzte VM C-Ausbildung für Zielgruppen mit Vorke nntnissen 
 
Für Interessierte mit beruflichen 
Qualifizierungen und mehrjähriger 
Erfahrung in der praktischen Ver-
eins-/Verbandsarbeit gibt es die 
Möglichkeit einer verkürzten Ausbil-
dung über 50 LE, sowie das Quali-
fixXL- Seminar zentral beim LSB. 
 

 
Weitere ausführliche Informationen 
und Termine bietet das Internet un-
ter www.lsb-niedersachsen.de/ 
Lehrgänge/Führungskräfte 



Angebote für Führungskräfte in Sportvereinen/-verbänden - Vereinsmanagement   
 
Informationen zu Qualifix  
 
Qualifix steht für.…  
die Aus-, Fort- und Weiterbildung 
von Führungskräften in Vereinen. 
Angesprochen sind sowohl Vor-
standsmitglieder, Abteilungsleiter 
als auch hauptberufliche Geschäfts-
stellenmitarbeiter, die sich für den 
„Verein der Zukunft“ fit machen wol-
len.  
Die Inhalte der Lehrgänge mit 4 bis 
8 Lerneinheiten unterstützen die 
tägliche Vereinsarbeit. Sie sind in 
verschiedene Themenbausteine ge-
gliedert, die sich gezielt an prakti-
schen Fragen des Vereinsalltags 
orientieren. Die einzelnen Maßnah-
men werden in Form von dezentra-
len Kurzlehrgängen „vor Ort“ und 
mit kurzen Anfahrtswegen angebo-
ten.  
 
 Qualifix beinhaltet …  
·  die Bereiche Führung, Verwaltung 
und Mitarbeiterbetreuung 
·  Themenbausteine, entsprechend 
den praktischen Fragen der Ver-
eins- und Verbandsführung  

 
Was ist Qualifix noch? 
·  Erfahrungsaustausch, Anregung, 
Ideengeber und Hilfestellung 
·  Netzwerkbildung der Vereine in 
den Regionen, Kreisen und Städten 
 
Was können die Vereine zum 
Konzept beitragen? 
Das Qualifix-Konzept ist ein Weiter-
bildungsangebot des LSB Nieder-
sachsen und seiner Sportbünde für 
Vereine und Verbände. Die Vor-
stände sind aufgefordert, Wünsche 
und Themen zu äußern. Treten Sie 
an uns heran und unterstützen Sie 
uns.  
 
Wie geht es nach Qualifix weiter? 
Die Qualifix-Bausteine können für 
den Erwerb der DOSB-Lizenz Ver-
einsManagerin / VereinsManager C 
(VM C) genutzt werden. (siehe 
Schaubild S. 32). Im zentralen Qua-
lifixXL-Seminar sind ausgewählte 
Inhalte aus sechs Qualifx-
Bausteinen zusammengefasst. 
 

 
 
 
Qualifix-Veranstaltungen im KSB Stade  
Die Themen und Termine der Qualifixangebote  des KSB-Stade können 
immer aktuell auf unserer Internetseite www.ksb-stade.de eingesehen 
werden.



Angebote der Sportjugend  
 
 

Sportassistenten - Ausbildung                    Lehrg.-Nr.: 12896 
 
 
Termin: 25.05. – 28.05.12 

Zeit: 09.00 – 19.00 Uhr 

LE: 30 

Ort: Sprötze 

Referent: Team 

Kosten: € 50,- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
In dieser Ausbildung lernt ihr: 
Besondere Aktionen u. Veranstal-
tungen im Verein mit zu organisie-
ren. 
In der Übungsstunde zu helfen. 
Neuen Schwung und eure Ideen in 
den Sportverein einzubringen. 
 
Eine Schulsportassistenten - Aus-
bildung findet am  
26.04. – 30.04.12 in Sprötze statt. 
 
Leitung: Hilde Büter 
Tel.: 04143 - 200688 
h.bueter@freenet.de 
 
 
  

Juleica – Ausbildung                             Lehrg.-Nr.:  13002 
 
Termin: 20.04. – 22.04.12 

                  18.05. – 20.05.12  

                  22.06. – 24.06.12 

LE: 50 

Ort: Wingst 

Kosten: € 60,- 

 

 
TN sind Jugendliche ab 16 Jahre. 
Übrigens wir erkennen die JULEICA 
als Teil der ÜL – Ausbildung an, so 
dass du für die C – Lizenz später 
nur 80 LE (statt 120 LE) zu absol-
vieren brauchst. 
 
Leitung: Holger Kahl 
h.kahl@sportjugend-stade.de 
  

 
 
Info und Anmeldungen zu 
Freizeiten:  
 

Andrea Schuback   
Tel.: 04142 – 3638 
www.sportjugend-stade.de                               



 
Alllgemeine Informationen    
 
Anmelde- und Teilnahmebedingungen  
 
Allgemeine Hinweise 
·  Für jeden Lehrgang ist eine verbindliche schriftliche Anmeldung mit dem Formular in der 

Mitte dieses Heftes, der LSB-Lehrgangsbroschüre oder dem Formular im Internet des 
LSB (www.lsb-niedersachsen.de) erforderlich.  

·  Weitere verbindliche Details sind der Einladung zu entnehmen. 
·  Die Kosten gelten für Teilnehmer/innen aus Mitgliedsvereinen des LSB Niedersachsen 

(bzw. DOSB). Nichtmitglieder zahlen einen höheren Beitrag. 
·  Bei Nichtteilnahme muss eine schriftliche Abmeldung bis zwei Wochen vor Beginn des 

Lehrgangs erfolgen! 
·  In den Lehrgangsgebühren sind die Kosten für TN-Materialien, Unterkunft und Verpfle-

gung gemäß den LSB-Richtlinien für Aus- und Fortbildung enthalten. Bei kostenintensi-
veren Lehrgängen können höhere Lehrgangsgebühren erhoben werden (wird über die 
Ausschreibung bekannt gegeben). Fahrtkosten werden nicht erstattet. 

·  Für die Lehrgangsgebühren, die immer pro Ausbildungsabschnitt erhoben werden, ist 
eine Abbuchungserlaubnis durch die TN bzw. den Verein zu erteilen 

 
Hinweise des Ausbildungsbereiches Stade  
·  Die Anmeldung sollte bis drei Wochen vor Lehrgangstermin erfolgen. 
·  Bitte geben Sie immer Ihre Email-Adresse an. Dies erleichtert uns die Arbeit und spart 

Kosten. 
·  Ca. eine Woche vor Lehrgangstermin erhalten Sie die aktuellen Informationen zum 

Lehrgang 
 
Gebühren pro Lehrgang/Seminar (inkl. Lehrgangsmaterialien) �
 
Ausbildung ÜL C -Breitensport sportartübergreifend (1. Lizen zstufe)  
Grundlehrgang 40 LE € 105,- € 210,-* €  420,-** 
Aufbaulehrgang 40 LE € 105,- € 210,-* €  420,-** 
Spezialblocklehrgang 40 LE € 105,- € 210,-* €  420,-** 
Spezialblockbaustein  8-10  LE €   35,- €   70,-* €  140,-** 
Spezialblockbaustein 15-20 LE €   50,- € 100,-* €  200,-** 
Lizenzlehrgang für bestimmte Zielgruppen 40 LE gemäß Ausschr. 
Ausbildung ÜL B -Sport in der Präv ention (2. Lizenzstufe)  
Basislehrgang 30 LE € 100,- € 200,-* € 400,-** 
Aufbaulehrgang 40 LE € 110,- € 220,-* € 440,-** 
Abschlusslehrgang 30 LE € 100,- € 200,-* € 400,-** 
Fortbildungen ÜL C / B  
Tageslehrgänge bis   5 LE €   10,-   
Tageslehrgänge bis 10 LE €   25,- €   50,-* €   60,-** 
Wochen(end)lehrg. (Sa.- So.) 11-15 LE €   40,- €   80,-* € 100,-** 
Wochen(end)lehrg. (Fr./Sa.–So.) 16-20 LE €   45,- €   90,-* € 110,-** 
Vereinsmanagerin bzw. Vereinsmanager C (1. Lizenzst ufe)  
Verkürzte Ausb. für Zielgr. m. Vorkenntisse 50 LE € 200,- € 400,-* € 800,-** 
Dezentrale Qualifixlehrgä nge bis 5 LE €     5,-   
  6-8 LE €   10,-   
  9-15 LE €   15,- €   30,- €   60,- 
QualifixXL – Seminar 30 LE € 100,- € 200,-* € 400,-** 
*  = für Teilnehmerinnen/ Teilnehmer aus Mitgliedsvereinen anderer Landessportbünde. 
**  = für Teilnehmerinnen/Teilnehmer, die nicht in Mitgliedsvereinen des LSB/DOSB orga-
nisiert sind. 
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Angebote der Turnkreis Stade______________________________________________________ 
 
Liebe Turnerinnen und Turner des Turnkreises Stade 

 
Voilà! Hier ist er! Der frisch gedruckte Lehrgangs- und Veranstaltungsplan 
unseres Turnkreises!  
Als Ergänzung zum Lehrgangsplan des NTB möchten wir unseren 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, Übungsleitern und allen anderen 
Interessierten wie im vergangenen Jahr ein attraktives und umfassendes 
Programm zur Aus- und Weiterbildung bieten.  

Im Sport entscheidet oft die Qualität des Übungsleiters und Trainers über 
den Erfolg oder Misserfolg einer Trainingsstunde und schließlich der Leistung im Wettkampf. Um ge-
genüber anderen Vereinen, anderen Sportarten oder gar gegenüber bewegungsarmen Aktivitäten 
konkurrenzfähig zu bleiben, sollte es unser aller Interesse sein, immer wieder neue Impulse in unsere 
Übungsstunden zu bringen. Unsere Lehrgänge haben das Ziel, neue Anregungen für Sport und Spiel 
vorzustellen, Altbewährtes zu festigen und den Spaß am Sport weiterzugeben.  
Im Veranstaltungsplan finden Sie natürlich auch die wichtigsten Veranstaltungen und Wettkämpfe 
unseres Turnkreises, bei denen das „Kräfte messen“ und vor allem der gemeinsame Spaß im Vor-
dergrund stehen sollen.  
Wir hoffen, mit unseren Angeboten Ihr Interesse geweckt zu haben und Sie auf unseren Lehrgängen 
und/oder Veranstaltungen begrüßen zu können. 
Sollten sich beim Durchblättern des Lehr- und Veranstaltungsplanes Fragen ergeben, stehen wir Ih-
nen gern zur Verfügung. Die entsprechenden Nummern und Ansprechpartner finden Sie in unserem 
Anschriftenverzeichnis. 
Jetzt aber viel Spaß beim Durchstöbern der Angebote! 
 
Mit freundlichen Grüßen  
Gertrud Pabst 
 
Turnkreisvorsitzende (kommissarisch) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Adressen des Turnkreises Stade______________________________________________________ 
 

Funktion: 
 

Kontakt: 

 
Vorsitzende (kommisarisch): 

Pabst, Gertrud 
Birkenhain 10 
21614 Buxtehude 
Telefon: 04161/84455, Telefax: 04161/999270 
E-Mail: gertrud.pabst@ewetel.net 

 
Jugendwartin :     
                           

Wetegrove, Anca 
Schäferei 3 
21698 Harsefeld 
Telefon: 04164/8002166 
E-Mail: email@ancawetegrove.de 

 
Frauenwartin:  
                           

Lehmkau, Ulla 
Im Großen Sande 1 
21640 Horneburg 
Telefon: 04163/6888, Telefax: 04163/824707 

 
Kinderturnwartin:  
                            

Tolasch, Nadine 
Dammhauser Straße 37 
21614 Buxtehude 
Telefon: 04161/865245, Telefax: 04161/4638 
E-Mail: nadine@tolasch.de 

 
Fachwartin Turnen der Älteren: 
   
 

Schwarze, Christel 
Zevener Str. 10 
21702 Ahlerstedt 
Telefon: 04166/7218 

 
Kunstturnwartin (kommisarisch): 
                           

Kleppien, Birgit                    
Osterladekop 68c 
Telefon: 04162/913703  
E-Mail: biggimeyer@web.de 

 
Jugendturnwart: 
 

Kleppien, Karsten 
Osterladekop 68 c 
21635 Jork 
Telefon: 04162/913703 
E-Mail: KKleppien@t-online.de 

 
Fachwartin Wandern: 
                           

Scharpen, Silke 
Kasperstr. 11 
21647 Moisburg 
Telefon: 04165/917926 
 E-Mail: silke.scharpen@googlemail.com 

 
Fachwart Prellball: 
 

Gerken, Dirk 
Birkenweg 47 
27449 Kutenholz 
Telefon: 04762/183246 
 E-Mail: sdgerken@gmx.de           

 
Fachwartin Aerobic:  
   
 

 

Fode, Renate 
Ferdinandstr. 20, 
21614 Buxtehude 
Telefon: 04161/713900, Telefax: 04161/713910 
E-Mail: renate.fode@t-online.de 

 
Fachwart Faustball:  
   

Schnackenberg, Bernd 
Birkenstr. 12 
21702 Wangersen 
Telefon: 04166/7476 
E-Mail: berndschnackenberg@t-online.de 

 
Gesundheitssportbeauftragte: 
   

 

Lindemann, Anne 
Stubbenkamp 54 
21709 Himmelpforten 
Telefon: 04144/1689 
E-Mail: klaus.lindemann1@ewetel.net 



Angebote der Turnkreis Stade______________________________________________________ 
 
Lehrgangsinformationen 
 
 
Wer kann einen Lehrgang besuchen? 
Teilnehmen kann jeder, der das 17. Lebensjahr vollendet hat und Mitglied in einem Turn- oder Sport-
verein des NTB ist. Man sollte praktische Erfahrung in einer oder mehreren Sportarten haben und 
sich für die aktive und verantwortungsvolle Mitgestaltung des Vereinslebens interessieren. Willkom-
men sind aber auch diejenigen, die sich über ihr Interessengebiet informieren und verschiedene An-
gebote einfach mal ausprobieren möchten – grundsätzlich also jeder, der Spaß am Sport hat! 
 
Welche Voraussetzungen brauche ich für die Teilnahm e? 
Grundlage für alle Lizenzausbildungen der 1. Lizenzstufe (Übungsleiter C, Fachübungsleiter C und 
Trainer C) ist der Grundlehrgang. Er vermittelt Basiswissen, das für alle aufbauenden Profile glei-
chermaßen gilt. Er ist für alle Bewerber verpflichtend. Neben Erster Hilfe, Modellstunden mit ver-
schiedenen Themenschwerpunkten, Bewegungslernen und Koordination u.a. Ausbildungsinhalten, 
soll der Grundlehrgang eine Orientierung in die aufbauenden Profile ermöglichen.  
Für alle anderen Angebote ist Spaß an der Bewegung eine unbedingte Voraussetzung! 
 
Was kostet ein Lehrgangsbesuch? 
Grundsätzlich sind die Lehrgänge des Turnkreises kostenlos. Im Falle einer Kostenerhebung richten 
sich diese nach Art und Dauer der Veranstaltung. Sollte eine geringe Eigenbeteiligung der Teilneh-
mer erhoben werden, so sind der Betrag und die Zahlungsmodalitäten bei den betreffenden Lehr-
gangsangeboten aufgeführt. 
 
Fahrtkosten zu den einzelnen Lehrgangsstätten können nicht erstattet werden. 
 
Wie melde ich mich wo und bis wann an? 
Zu den einzelnen Lehrgängen ist eine frühzeitige Anmeldung dringend notwendig, da die Lehrgänge 
nur bei genügender Teilnehmerzahl durchgeführt werden. Sollte ein Lehrgang aufgrund zu geringer 
Teilnehmerzahlen nicht stattfinden, erfolgt eine Benachrichtigung.  
Bei wem die Anmeldung erfolgt, sowie den Termin des Meldeschlusses finden Sie bei den jeweiligen 
Lehrgangsangeboten. 
 



 

 

Angebote der Turnkreis Stade______________________________________________________ 
 
Wer ist mein Ansprechpartner bei Fragen? 
Den Ansprechpartner für die jeweiligen Lehrgänge finden Sie bei den Lehrgangsangeboten. Adresse 
und Telefonnummern der Ansprechpartner sind im Adressenverzeichnis im hinteren Teil des Lehr- 
und Veranstaltungsplans zu finden. 
 
Welche Inhalte haben die Lehrgänge? 
Die Inhalte der Lehrgänge sind mit den Rahmenrichtlinien des DOSB abgestimmt und orientieren 
sich an den Entwicklungen im Breiten- und Freizeitsport, sowie an den Bedürfnissen der heutigen 
Gesellschaft. Grundsätzlich bieten wir das an, was unsere Vereine brauchen! 
 
Wie oft kann ich einen Lehrgang besuchen? / Lizenzv erlängerung 
Grundsätzlich kann man so oft man möchte einen Lehrgang besuchen! Um die Lizenz zu verlängern 
müssen innerhalb der 4 Jahre Gültigkeitsdauer einer Lizenz Fortbildungen in einem Umfang von 15 
Lerneinheiten (LE) besucht werden. Es dürfen ruhig auch mehr als 15 LE sein.  

 
Nach Ablauf der Gültigkeitsdauer einer Lizenz verdoppelt sich die Nachweispflicht auf 30 LE. Wird 
kein Fortbildungsnachweis erbracht, wird die Lizenz  
ungültig. Daher sollten bereits vor Ablauf der Lizenzen Fortbildungen besucht werden. 

 
Bei Inhabern der 2. Lizenzstufe wird bei Verlängerung dieser die erste Lizenzstufe gleich mit verlän-
gert. 
 
Zur Verlängerung kann die Lizenz mit den entsprechenden Fortbildungsnachweisen beim NTB in den 
entsprechenden Geschäftsstellen oder in der Landesturnschule Melle eingereicht werden. 
 
Wo finden die Lehrgänge statt? 
 
Die Lehrgangsorte sind bei den jeweiligen Lehrgangsangeboten aufgeführt.  
 
 



 

 

Angebote des Turnkreises Stade______________________________________________ 

FFaauussttbbaall ll   --  VVeerraannssttaall ttuunnggeenn  
   
 Norddeutsche Meisterschaft Männer 55  

  
 Termin: 18./19.02.12 
 LE:  
 Zeit: 10.00 – 16.00 Uhr 
 Ort: Stade, SV Haddorf 
   
   

 
Wettbewerb um die Teilnehmerplätze für die Deutsche 
Meisterschaften 
 
Info : Bernd Schnackenberg 

   
   
   
 Landeslehrgang weibl. und männl. Jugend 16   

  
 Termin:

  
17.05. – 19.05.12  

 LE:  
 Zeit:  s. Einladung 
 Ort:  Wangersen 
   
   
 :  

 
Nominierung der TN für die Deutschen 
Meisterschaften der Landesturnverbände 
 

   
   
   
 Schiedsrichterausbildung  

  
 Termin:

  
17.05. – 19.05.12 

 LE:  
 Zeit:  s. Einladung 
 Ort:  Wangersen 
   

   

   

 
Erwerb der C – und B - Lizenz 
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Faustball - V eerraannssttaall ttuunnggeenn  
   
 Schulmeisterschaften  
  
 Termin: 07.06.12 
 LE:  
 Zeit: 10.00 – 16.00 Uhr 
 Ort: Wangersen 
   
   

 
Wettkampf um die Schulmeister in acht Klassen auf Be-
zirksebene 
 
 

   
   
   
 Landeslehrgang weibl. und männl. Jugend 14   
  
 Termin:  31.08./01.09.12 
 LE:  
 Zeit:  s. Einladung 
 Ort:  Düdenbüttel 
   
   
   

 
Nominierung der TN für die Deutschen Meisterschaften 
der Landesturnverbände 
 
 

   
   
   
 Norddeutsche Meisterschaft Senioren   
  
 Termin:  25./26.08.12 
 LE:  
 Zeit:  10.00 – 16.00 Uhr 
 Ort:  Wangersen 
   
   
   

 
Frauen 30, Männer 35, 45, 55 Jahre 
Wettbewerb um die Teilnehmerplätze für die Deutschen 
Meisterschaften 

   



 

 

Frauensporttag  
Fitness-Spaß-Aktionen 

 

Überwinden Sie die eigenen Grenzen und schnuppern Sie in 
die Welt des Sports für Frauen. 
 
Bis zu 2 Angebote können Sie an diesem Tag wählen. Die 
Mitgliedschaft in einem Sportverein ist nicht erforderlich. Wir 
hoffen, wieder viele Frauen für unseren Frauensporttag zu 
begeistern!  
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Veranstaltungen in Kooperation mit dem KSB Stade   
   
 Tanz in den Frühling  

  
 Termin: 19.04.2012 
 Zeit: 14.00 – 17.00 Uhr 
 Ort: Ahlerstedt 
 Kosten: € 6,50 
   
   

    
   
   
 Tanzgruppen – Treffen 50+   
  
 Termin: 29.09.2012 
 Zeit:  14.00 – 17.00 Uhr 
 Ort: Ahlerstedt 
   
   
   
   

Vereine präsentieren ihre Angebote und zeigen ihre 
Tänze. 

   
   
   
 Frauensporttag  
  
 Termin: 18.11.2012 
 Zeit: 09.00 – 17.00 Uhr 
 Ort:  Stade 
 Kosten: € 15,- 
   
   
   

Frauen aller Altersgruppen und Kulturen laden wir ein, 
die Vielfalt der Sportformen kennen zu lernen und aktiv 
auszuprobieren, weil 
• Sport Spaß macht, 
• Sport kulturelle und soziale Grenzen überwindet, 
• Sport verbindet. 
 

   



 

 

Wetkämpfe/Meisterschaften der Kunstturner  
 
Nachwuchswettkampf 
Termin: 04.09.2012 
Ort: Sporthalle Bützfleth 
Ausrichter: TuSV Bützfleth 
 
1. Rundenwettkampf 
Termin: 02.10.2012 
Ort: Sporthalle Camper Höhe 
Ausrichter: VfL Stade 
 
2. Rundenwettkampf 
Termin: 20.11.2012 
Ort: Porta Coeli Schule in Himmelpforten 
Ausrichter: MTV Himmelpforten 
 
Kreismeisterschaften 
Termin: 04.03.2012 
Ort: Jork, Sporthalle 

                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Allgemeine Informationen    
 
Ferientermine in Niedersachsen 2012   
 
Zeugnisferien 30./31.01.2012 Pfingstferien 29.05.2012 

Osterferien 26.03. – 11.04.2012 Sommerferien 23.07. – 31.08.2012 

„Brückentag“ 30.04.2012 Herbstferien 22.10. – 02.11.2012 

Himmelfahrt 18.05.2012 Weihnachtsf. 24.12.12 – 04.01.13 

 
 
Abkürzungen   
 
 
Ä Ältere NBV Nds. Badminton-Verband 

AB Ausbildungsbereich Nds. Niedersachsen 

BSN Behinderten SportVerband Nds. NFV Nds. Fußball-Verband 

DOSB Dt. Olympischer Sportbund NLV Nds. Leichtathletik-Verband 

E Erwachsene NTB Nds. Turnerbund 

Ju Jugendliche SSB Stadtsportbund 

Ki Kinder TN Teilnehmer/in 

KSB Kreissportbund  ÜL Übungsleiter/in 

LE Lerneinheit/en (1LE = 45 Min.) VHS Volkshochschule 

LSB Landessportbund   

 
 
Und zum Schluss …  ein Wort in eigener Sache  
 
  
Die Lehrgangsbroschüre im Ausbildungsbereich Stade erscheint zum wie-
derholten Mal! Vieles hat sich in diesen Jahren verbessert und optimiert. 
Trotzdem sind wir keine Profis. Bei aller Sorgfalt und Vorbereitung bleiben wir 
von den kleinen „Druckteufelchen“ (und leider auch großen „-teufeln“) nicht 
ganz verschont. Die Themen und Termine wurden bereits im Frühjahr 2011 
geplant. Aufgrund dieser langfristigen Vorbereitung kann es zu Verschiebun-
gen und Änderungen kommen. Wir danken schon jetzt für das Verständnis. 
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