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Sportabzeichen-Gruppen-Prifung Jahr der Priifung:
fur Schule [0/ Verein [/ Einheit [ (mit Ortsname):
Erlduterungen: Auf diesem Zettel kbénnen die Ergebnisse mehrerer Personen erfasst werden; die OrdnungsméaBigkeit der genannten Leistungen gemaB den Verleihungsbedingun- En..

gen fur das Deutsche Sportabzeichen wird unten von einem/r beteiligten Prifer/in bestétigt. Die Leistungen sollten ggf. in die offiziellen Prtfkarten Gbertragen werden.

Bei wiederholter erfolgreicher Priifung ist immer die letzte bestatigte Urkunde bzw. Priifkarte des/der jeweiligen Bewerbers/Bewerberin beizulegen!
Anm.: * hier ist bei jeder Person die entsprechende Ziffer wie folgt einzutragen: 1 = Bronze, 2 = Silber, 3 = Gold, 4 = Wiederholung ohne Abzeichen (Erwachsene), mit Abzeichen (Kinder + Jugendliche), 5 = Gold mit Zahl

BITTE IN BLOCKSCHRIFT SCHREIBEN Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5 (nur von
- (Leistung eintragen) | (Leistung eintragen) | (Leistung eintragen) | (Leistung eintragen) | (Leistung eintragen) Verleihungs-
[
Teilnehmer/in (Vorname und Name, méglichst nach = 1= 50-m-Schw. 1= Hoch 1= 50-m-Lauf 1= Kugel 1 = 800-m-Lauf stelle
Geschlecht und Jah d 2 2 = 200-m-Schw. 2 = Weit 2 = 75-m-Lauf 2 = SteinstoB 2 = 1.000-m-Lauf ausfillen)
eschlecht und Jahrgang ordnen) =} 3 = Standweit 3 = 100-m-Lauf 3 = Schlagpball 3 =2.000-m-Lauf
a 4 = Bock-, Pferd- 4 = 400-m-Lauf 4 = Wurfball 4 = 3.000-m-Lauf
— ) 0. Kastensprung 5 = 1.000-m-Lauf 5 = Schleuderball 5 = 5.000-m-Lauf
c 5 6 = 300-m- = i 6 = Wandern
< 5 o o o = m o | 6 = Medizinball o - - .
© c c c ; f c c | 7 = Walking/Nordic-
[=] x, S S S E Inline-Skating 5 | 7 =100-m-Schw. S | 8= Radfahren Urkunden-
< S o = ~ =2 =2 =2 |7 = 500-m- 2 | 8 = Geratturnen 2 | 9 =600-m-Schw
< v = o © = D D D . . D D g Nr
L= T < < 3 — — _ Inline-Skating [ — |10 = 1.000-m-Schw. -
. =c T 5 [} [} . A
= o c 23 5 2 |3 3 L |8=300-m- 3 2 |11 =5.000-m-
X v ’g 5= 5 bl o N = Radfahren N = Inline-Skating
2 3 0 2 N < |2 & & |9 = 500-m- N £ [12=10.000-m-
— Vorname Name 2 E oEe < a2 |~ N IN] Radfahren N S 3 In‘ll_ne-skatmg
= Ski
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. . : Stempel: LSB/KSB/SSB-Beauftragter/Schule/BW-Dienstsiegel
Bestdtigung: Prufer/in (Name): Unterschrift: LSB/KSB/SSB-Beauftragter/Stiitzpunktleiter
Prafnummer: Ort:
Unterschrift: Datum:
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Stand: 2011
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Raum fir Zwischenergebnisse Lfd. Nr. 1 2 3
Hier kénnen Sie die Leistungen der Ubun- o |1 Versuch
gen erfassen, bei denen drei Versuche in § 2. Versuch
der Gruppe 2 und Gruppe 4 erlaubt sind; 5
. . . . - 3. Versuch
die jeweils beste Leistung dann umseitig
eintragen. < | 1. Versuch
[}
% 2. Versuch
2
O 3. Versuch

weibliche Jugend maénnliche Jugend Frauen

18-29|30-39 |40-44|45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab 80 [ 18-29|30-39|40-44 45-49 | 50-54|55-59 | 60-64 | 65-69|70-74|75-79 | ab 80

R Anmerkungen:
Maéanner

- Weitere Angebote gibt es fir trai-
nierte Sportler/innen der betreffenden

50-m-Schwimmen

Hochsprung
Weitsprung *

10 0,80 0,70 5
3,50 2,60 | 2,50 | 2,40 | 2,30

Sprung: beliebig. Sprunggerat seit beliebig. Sprunggerat seit | beliebig. Sprunggerat langs Kasten quer/Pferd seit Bock seit | Hockwende Ul Hockwende auf
Hocke o. Gratsche > 0,90 | 1,00 | 1,00 | 1,70 | 1,10 | 1,20 | 0,90 | 1,00 | 1,00 | 1,10 | 1,10 | 1,20 | 1,20 | 1,10 | 1,10 | 1,10 | 1,10 | 1,10 |Kasten 0,70-0, Kasten 0, 0 1,20

75-m-Lauf 12, 12,3 | 11,8 | 11,0
100-m-Lauf = = 15,0 | 14,2
3 1.000-m-Lauf
300-m-Radfahren (fliegender Start)
300-m-Inline-Skating 05 | 1:00
500-m-Inline-Skating -

Schlagball (80 g)
Waurfball (200 g)

Reck: Aufschwung, Unterschwung
Boden: Rad Boden: Radwende

Geratturnen: Kombination
Reck-Boden bzw. Boden-Barren >

Reck: Aufschwung, Unterschwung Handst.; Aufschwung, Handstand; hoher Hockstutz;

Boden: Rad Boden: Radwende | Niedersprung | Sprung in den Stitz, Abzug Sprung in den Stiitz, Abzug
800-m-Lauf

1.000-m-Lauf

3.000-m-Lauf & 19:20 27:00
5.000-m-Lauf - -
10.000-m-Inline-Skating - -
El 10-km-Wandern 2 Std. | 2h 15
20-km-Radfahren 7 62:30 | 65 67:30 | 70:00 | 72:30 | 75:00 | 77:30 | 80:00 | 82:30
600-m-Schwimmen - - - - - -
Skilanglauf 4 km in beliebiger Zeit| 35:00 | 32:00 00 |4 km in beliebiger Zeit| 32:00 60:00 70:00 | 75:00 00 | 85:00 | 90 95:00 [100:00(105
(5km) | (5km) | (5km) (5 km) (10 km) { (10 km) | (10 km) | (10 km) | (10 km) | (10 km) | (10 km) | (10 km) | (10 km) [ (10 km

BARMER
GEK sen

Olympia Partner Deutschland

[ ]
C OQ?S)) 5 Finanzgruppe

8,00
26 kg)
chwin- | Handstand; Schwingen, Kehre Schwingen, Vorschwung zum
gen, hohe Wende AuBenquersitz, Niedersprung

Sportart im Kanufahren, Rudern,
Kegeln, Gewichtheben, Bankdriicken,
SportschieBen und Eislaufen; Gber
Einzelheiten (welche Sportart/Ubung
in welcher Klasse moglich ist, Art der
Ubung und Leistungsanforderung)
informieren der Prafungswegweiser,
die Sportabzeichen-Prtfer/innen der
betreffenden Sportart und die Sport-
organisationen. Uber das Sportschie-
Ben informiert ein gesondertes Falt-
blatt.
Die Prifung kann in dieser Ubung
auch von Bewerbern/-innen aus den
nachst hoheren Altersklassen abgelegt
werden; es ist dann die letztgenann-
te Leistungsanforderung zu erfullen;
Sportmediziner empfehlen allerdings,
in den hoheren Altersklassen diese
Ubung nicht mehr durchzufiihren.

- Die Bedingung in der Gruppe 2 oder

4 ist erfullt, wenn die Ausfuhrung mit

.gekonnt” bewertet wird und in Grup-

pe 4 auBerdem die geforderten Ele-

mente in einer Ubung flieBend anein-

andergereiht geturnt werden.

In allen Altersklassen kann vom Balken

oder aus einem Absprungraum (80 cm

Breite) abgesprungen werden.

Ménner mit 18 und 19 Jahren dtrfen

mit einer 6,00/6,25 kg Kugel stoBen.

6. ab 50 Jahre 10 Kilo Stein.

Altersklasse: 8/9 Jahre = 5 km, 10/11

und 12 Jahre = 10 km

Méanner mit 18 Jahren durfen 13:30

min. laufen

Kasten/Pferd langs Bock seit Hockwende auf
1,10 | 1,10 | 1,10 | 1,10 | 1,10 | 1,10 | 1,10 Kasten

~

7,50 | 7,25 | 7,25 | 7,00 | 7,00 | 6,75 | 6,75 | 6,50 | 6,50
26 kg)|(7,26 kg)| (6,00/6,25 kg) (5 kg) (4 kg) kg,

w

33,00 32,00 30,00 | 28,00 - - -
8,50 7,50 0
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-

45:00 - -

2 Std. | 2 Std. [ 2h 15| 2h 30

62:30 | 65:00 | 67:30 | 70:00

75:00 | 80 85:00 | 90:00
0km)| (10 km){ (10 km) | (10 km) km!
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